
 
 

 
    

義義義義務務務務工工工工作發展作發展作發展作發展局局局局    同心者義工關懷行動同心者義工關懷行動同心者義工關懷行動同心者義工關懷行動    
二千同心者義工二千同心者義工二千同心者義工二千同心者義工貢貢貢貢獻二十萬服務小時獻二十萬服務小時獻二十萬服務小時獻二十萬服務小時    

探訪及慰問三萬有需要人士探訪及慰問三萬有需要人士探訪及慰問三萬有需要人士探訪及慰問三萬有需要人士    
 

*************************** 
    

同心者義工服務體驗同心者義工服務體驗同心者義工服務體驗同心者義工服務體驗    
 

職青義工職青義工職青義工職青義工︰︰︰︰持續探訪及慰問一對年紀老邁夫婦持續探訪及慰問一對年紀老邁夫婦持續探訪及慰問一對年紀老邁夫婦持續探訪及慰問一對年紀老邁夫婦，，，，以誠意及關心以誠意及關心以誠意及關心以誠意及關心，，，，與受訪對象建立了與受訪對象建立了與受訪對象建立了與受訪對象建立了

信任信任信任信任，，，，成功令足不出戶的老婆婆走出家門成功令足不出戶的老婆婆走出家門成功令足不出戶的老婆婆走出家門成功令足不出戶的老婆婆走出家門，，，，接觸外界接觸外界接觸外界接觸外界    

    

弱聽義工弱聽義工弱聽義工弱聽義工︰︰︰︰將愛送贈別人是一件開心的事將愛送贈別人是一件開心的事將愛送贈別人是一件開心的事將愛送贈別人是一件開心的事    

    

腎友義工腎友義工腎友義工腎友義工︰︰︰︰與受訪腎友相互扶持與受訪腎友相互扶持與受訪腎友相互扶持與受訪腎友相互扶持，，，，透過用心聆聽和分享個人經歷透過用心聆聽和分享個人經歷透過用心聆聽和分享個人經歷透過用心聆聽和分享個人經歷，，，，令他們由沮喪變令他們由沮喪變令他們由沮喪變令他們由沮喪變

開朗開朗開朗開朗，，，，由被動變積極由被動變積極由被動變積極由被動變積極，，，，感到有很大滿足感到有很大滿足感到有很大滿足感到有很大滿足感及鼓舞感及鼓舞感及鼓舞感及鼓舞    

 
     ***************************** 
 
義務工作發展局獲利希慎基金撥款資助，於 2004 年 9 月開展為期三年「同心者

義工關懷行動」試驗計劃，招募、培訓及管理 2000 名同心者，擔任聆聽、關懷者的

角色，為有需要人士提供長期的慰問及探訪服務。義務工作發展局特於 2007 年 1 月

14 日﹙星期日﹚下午 3 時正，於香港浸會大學大學會堂舉行「「「「同心者義工關懷行動同心者義工關懷行動同心者義工關懷行動同心者義工關懷行動

嘉許禮嘉許禮嘉許禮嘉許禮」」」」，嘉許完成 130 小時訓練及服務的同心者義工，並由義工分享服務的經歷與

得著，各參與嘉許禮的嘉賓、社會服務團體及同心者義工更即席簽署「延續服務承

諾」︰「延續“同心者”義工精神，以積極聆聽態度，真誠關懷身邊及社會上有需

要的人。」 

 

嘉許禮荷蒙香港大學首席副校長王于漸教授香港大學首席副校長王于漸教授香港大學首席副校長王于漸教授香港大學首席副校長王于漸教授 SBSSBSSBSSBS 太平紳士及太平紳士及太平紳士及太平紳士及義務工作發展局主義務工作發展局主義務工作發展局主義務工作發展局主

席李澤培席李澤培席李澤培席李澤培 SBS, SBS, SBS, SBS, OBEOBEOBEOBE 太平紳士太平紳士太平紳士太平紳士擔任主禮嘉賓擔任主禮嘉賓擔任主禮嘉賓擔任主禮嘉賓﹔﹔﹔﹔資深傳媒人顏聯武先生資深傳媒人顏聯武先生資深傳媒人顏聯武先生資深傳媒人顏聯武先生、、、、香港大學香港大學香港大學香港大學行為行為行為行為

健康教研中心總監陳麗雲教授太平紳士健康教研中心總監陳麗雲教授太平紳士健康教研中心總監陳麗雲教授太平紳士健康教研中心總監陳麗雲教授太平紳士、、、、青山醫院精神科高級醫生曾繁光先生及青山醫院精神科高級醫生曾繁光先生及青山醫院精神科高級醫生曾繁光先生及青山醫院精神科高級醫生曾繁光先生及香香香香

港大學香港賽馬會防止自殺研究中心策劃總監羅亦華女士港大學香港賽馬會防止自殺研究中心策劃總監羅亦華女士港大學香港賽馬會防止自殺研究中心策劃總監羅亦華女士港大學香港賽馬會防止自殺研究中心策劃總監羅亦華女士應邀擔任聆聽亙動分享嘉應邀擔任聆聽亙動分享嘉應邀擔任聆聽亙動分享嘉應邀擔任聆聽亙動分享嘉

賓賓賓賓。。。。    
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為期三年的「同心者義工關懷行動」，獲得超過 60 間機構參與，包括：學校、

慈善團體、地區組織、制服團體及醫院等。每名義工需接受由義務工作發展局提供

66 小時的訓練和實習，培訓活動包括：導向研習坊、聆聽技巧培訓及進深研習聆聽

培訓，並通過實習期，關懷身邊最少 10 名親友﹔參與者亦需要額外完成 64 小時義

工服務，為社區有需要人士提供定期探訪和慰問。合共完成 130 小時訓練及服務，

方可正式成為同心者義工。同心者義工在過去三年共慰問及探訪有需要人士超過三

萬人，累積時數超過二十萬小時。 
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