
香港作为国际城市，经济发展成绩超然，而最能代表我们繁华盛世的维港夜景，

片片霓虹闪耀，亦正因为此，我们的漫漫长空星光不再。 

 

香港人生活节奏急促，忙于生计。不过在人群中有一种力量，一直支撑着这个美

丽城市，令它变得更团结，更美好，当中有一群人，永不停步，创造一个个助人

故事，令更多人感到温暖。 

 

这种力量，就是义务工作。 

 

成年义工（陈晓伟先生）： 

我每天工作时间很长，但总会抽部分时间，尽自己能力去帮助有需要的人，所以

我登记成为香港义工团的会员。 

 

香港义工团有很多服务选择，总有一种适合你。在 AVS 手机应用程式或网页，

就可以按自己的兴趣及时间报名！ 

 

义工透过有系统的服务资讯，培训，交流活动及嘉许，令义工在服务过程中不断

成长，提升服务技巧，为服务对象提供优质及持续的义工服务。而有专业才能的

义工，更可以加入专才义工网。 

 

成年义工（陈晓伟先生）： 

帮到人，自己又有满足感，做到 80岁，都一样有动力去做！ 

 

年长义工（梁国栋先生）： 

退休后，我开始在 AVS 西园长者中心参加活动，不要以为这个中心只是老友记

的聚脚点这么简单，其实还是我们年长义工的基地！你们看看，我们一班老友记

义工又准备出发了。 

 

义工不求回报，但嘉许义工，不单止会令到义工得到肯定和鼓励，更可以将行义

精神推广开去，增加社会人士认同。 

 

 



为嘉许在义务工作领域具卓越贡献的专业人士及高级行政人员，AVS 推出「紫

荆领袖义工奖」。 

 

两年一度的香港杰出义工奖，透过公开提名及独立评审团，嘉许杰出个人义工，

义工团队及企业，提升大众对义务工作的认同。 

 

为了汇聚各届「香港杰出义工奖」得主的力量和经验，AVS 成立香港杰出义工

会，让杰出义工分享经验，携手服务社区。 

 

香港义务工作议会，是一个跨界别交流协作平台，并推出「专业人士义工服务嘉

许计划」，鼓励专业人士及高级行政人员运用专业才能参与义务工作。 

 

专业人士义工（关静文小姐）： 

在 AVS，义工可以得到很多学习机会，令我们明白到，做义工不单止「做」这

么简单，还要做得专业，做得优质。 

 

义工培训发展中心，一方面为义工和义工领袖举办各类培训，另一方面亦为机构

提供义务工作管理课程，同时有专业咨询服务，参考资料及教材。 

 

AVS 亦制订“香港义工约章”，说明义务工作的价值，义工服务的准则，以及

妥善的服务环境。 

 

专业人士义工（关静文小姐）： 

我非常鼓励青年人做义工，除了可以培育健全品格外，更可以拉近年青人与社会

的距离，加强对社会的归属感。 

 

图 4C青年义工领袖计划参加者（洪铭熙先生）： 

我是本，我参加了两年由义工局推行的 4C青年义工领袖计划我之前都有参与义

工服务，但 4C令我感觉很不一样;因为它给予我机会成为活动的策划人，配合社

会的需要，举办不同特色的义工服务。 

 

 



联合国义工计划组织 - 香港大学生义工实习计划参加者（麦丽雯小姐）： 

我是 Jenny，我在老挝做了半年义工，UNV - 香港大学生义工实习计划，给予

我设身处地的经历，令我学会易地而处，多运用同理心理解别人。所以可以说在

老挝这半年给予我快速成长和学习的机会，更扩阔了我的见识和视野。 

 

志愿工作协会全球青年义工会议参加者（颜芷程小姐）： 

我是布里奇特，我参加了 IAVE全球青年义工会议，到墨西哥和世界各地的青年

交流义工服务经验，令我见识了很多。因为不同国家有不同文化和社会需求，所

以衍生的义工服务也有不同。另外，外国很多年青人会把义工服务当成自己一生

的事业，而他们的政府和社会也十分支持，这十分值得香港借镜。 

 

义务工作，助人助己，让人快乐，进步，成长，亦令到社会变得更凝聚，温暖，

美好，你我一同踏步啦！ 

 

发挥枢纽角色，推动优质义务工作发展，缔造关怀社群，是义务工作发展局的使

命。我们未必可以令繁星闪耀大地，但我们可以借着义工所散发的光芒，照亮霓

虹照不到的角落，将义工力量生生不息地扩大，推广，传扬，创造一个个美丽动

人的故事。 

 

义务工作发展局 

电话：2527 3825 

www.avs.org.hk 


