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響應全球青年服務日響應全球青年服務日響應全球青年服務日響應全球青年服務日    
培養青年實踐關愛精神培養青年實踐關愛精神培養青年實踐關愛精神培養青年實踐關愛精神    

 

響應一年一度的世界性活動 —「全球青年服務日」，義務工作發展局特於 4 月
至 8 月期間，推出一系列義工培訓及服務，裝備青年服務社會，獻出關心及愛心，
發揮義務工作精神。 
 

「「「「2006200620062006 全球青年服務日開展禮全球青年服務日開展禮全球青年服務日開展禮全球青年服務日開展禮    暨暨暨暨    同心者義工關懷行動同心者義工關懷行動同心者義工關懷行動同心者義工關懷行動專題專題專題專題講講講講座座座座」」」」訂於 2006
年 5 月 6 日﹙星期六﹚，下午 2 時 30 分於九龍長沙灣道 555 號聖公會基福小學禮堂
舉行，屆時近 400 位同心者義工及青年義工參與，詳情如下︰ 
 
日期日期日期日期︰︰︰︰        2006200620062006 年年年年 5555 月月月月 6666 日日日日﹙﹙﹙﹙星期六星期六星期六星期六﹚﹚﹚﹚    
時間時間時間時間︰︰︰︰            下午下午下午下午 2222 時時時時 30303030 分分分分    ﹙﹙﹙﹙開展禮開展禮開展禮開展禮﹚﹚﹚﹚    
                                    下午下午下午下午 3333 時時時時                            ﹙﹙﹙﹙同心者義工同心者義工同心者義工同心者義工及導師及導師及導師及導師分享分享分享分享﹚﹚﹚﹚    
                        下午下午下午下午 3333 時時時時 30303030 分分分分        ﹙﹙﹙﹙專題講座專題講座專題講座專題講座﹚﹚﹚﹚    
地點地點地點地點︰︰︰︰            聖公會基福小學禮堂聖公會基福小學禮堂聖公會基福小學禮堂聖公會基福小學禮堂﹙﹙﹙﹙九龍長沙灣道九龍長沙灣道九龍長沙灣道九龍長沙灣道 555555555555 號號號號    ----    長沙灣地鐵站長沙灣地鐵站長沙灣地鐵站長沙灣地鐵站 BBBB 出口出口出口出口﹚﹚﹚﹚    
主禮嘉賓主禮嘉賓主禮嘉賓主禮嘉賓︰︰︰︰    教育統籌局教育電視節目發展委員會主席教育統籌局教育電視節目發展委員會主席教育統籌局教育電視節目發展委員會主席教育統籌局教育電視節目發展委員會主席    莫鳯儀太平紳士莫鳯儀太平紳士莫鳯儀太平紳士莫鳯儀太平紳士    

                                            公民教育委員會委員公民教育委員會委員公民教育委員會委員公民教育委員會委員    余玉瑩律師余玉瑩律師余玉瑩律師余玉瑩律師    

義務工作發展局榮譽義工大使義務工作發展局榮譽義工大使義務工作發展局榮譽義工大使義務工作發展局榮譽義工大使    譚詠麟先生譚詠麟先生譚詠麟先生譚詠麟先生    

關懷大使關懷大使關懷大使關懷大使    唐寧小姐唐寧小姐唐寧小姐唐寧小姐    

義務工作發展局主席義務工作發展局主席義務工作發展局主席義務工作發展局主席    李澤培李澤培李澤培李澤培 OBEOBEOBEOBE 太平紳士太平紳士太平紳士太平紳士    

專題講者專題講者專題講者專題講者︰︰︰︰        香港大學香港大學香港大學香港大學香港賽馬會香港賽馬會香港賽馬會香港賽馬會防止自殺研究中心策劃總監防止自殺研究中心策劃總監防止自殺研究中心策劃總監防止自殺研究中心策劃總監        羅亦華女士羅亦華女士羅亦華女士羅亦華女士    

講座內容講座內容講座內容講座內容︰︰︰︰    建立健康社區建立健康社區建立健康社區建立健康社區、、、、推動推動推動推動防止自殺防止自殺防止自殺防止自殺、、、、生活中實踐關愛生活中實踐關愛生活中實踐關愛生活中實踐關愛    
    
    

逾逾逾逾 2222 千同心者義工千同心者義工千同心者義工千同心者義工接受聆聽技巧接受聆聽技巧接受聆聽技巧接受聆聽技巧培訓培訓培訓培訓    
長期探訪總長期探訪總長期探訪總長期探訪總服務服務服務服務時數超過時數超過時數超過時數超過 15151515 萬小時萬小時萬小時萬小時    

    
義工心底話義工心底話義工心底話義工心底話    

參與成為同心者義工參與成為同心者義工參與成為同心者義工參與成為同心者義工，，，，學會多關心學會多關心學會多關心學會多關心別別別別人人人人    
不不不不單單單單是噓寒問暖是噓寒問暖是噓寒問暖是噓寒問暖，，，，更需更需更需更需多點耐性和多點耐性和多點耐性和多點耐性和細心細心細心細心聆聽聆聽聆聽聆聽    

 
參加同心者參加同心者參加同心者參加同心者培訓培訓培訓培訓課程課程課程課程，，，，令我了解不同服務對象的個性令我了解不同服務對象的個性令我了解不同服務對象的個性令我了解不同服務對象的個性、、、、    

心理需要及相處方式心理需要及相處方式心理需要及相處方式心理需要及相處方式，，，，令自己對服務更有信令自己對服務更有信令自己對服務更有信令自己對服務更有信心心心心    
    

義務工作發展局獲利希慎基金撥款支持，於 2004 年(2004 年 9 月)開展為期三
年「同心者義工關懷行動」試驗計劃，目標是招募、培訓及管理 2000 名同心者，為
有需要人士擔任聆聽、關懷者的角色。同心者義工需完成 3 個階段培訓，包括: 導
向研習坊、聆聽技巧及進深聆聽技巧培訓，完成課程後必須參與實習，為有需要長
者、家庭及病患者提供長期慰問及探訪服務。同心者均承諾履行︰用心聆聽別人的
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感受，積極面對人生，以生命影響生命，為別人生活添上姿彩的使命。 
 
計劃至今超過 2000 位義工參與，其中超過 1,500 位同心者已完成訓練課程，

並進行實踐服務，為超過 6,000 位長者、1,000 個家庭及 2,000 多位病友進行長期
探訪服務。總服務時數逾 15 萬小時。為廣泛傳播人與人之間互相支持及關懷的訊
息，提倡義工關懷別人的重要性，義務工作發展局特別製作「同心者義工關懷行動-
聆聽技巧教材光碟」，分享及示範積極聆聽、關懷的技巧，並認識身同感受及正面鼓
勵的重要性。義務工作發展局義工培訓及拓展中心更計劃為中、小學校，提供關懷
培訓講座，供 2 萬位中、小學生及家長參加。    

    
全球青年服務日全球青年服務日全球青年服務日全球青年服務日(Global Youth Service Day)(Global Youth Service Day)(Global Youth Service Day)(Global Youth Service Day)    

由美國青年服務及全球青年服務聯盟聯同多間國際義工組織發起，目的是裝備

青年，服務社會。義務工作發展局自 2001 年開始推動「全球青年服務日」，目的是

推動及裝備更多市民及青年參與義務工作，服務社會。 
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